
Špecializované zariadenie Tereza                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       . týždeň                    

Švermova 35/27, 976 45 Hronec                                                                                                                                                                                          
IČO: 00 63 22 61                                                                                                                                                                                                                                                 Alergény: 1 obilie, 3 vajcia, 4 ryby, 7 mlieko, 8 orechy, 9 zeler, 10 horčica 
 

           .......................................              ..................................             ............................            .................................            ..................................... 
                                   stravovací referent                                                                riaditeľ zariadenia                                                         zdravotník                                                                hl. kuchár                                                           zástupca samosprávy    

JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD .2020 DO .2020 

        

Pondelok 

 Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

RAC 
ČAJ 0,20L, ČAJ DIA 0,20L, 

TUNIAKOVÁ NÁTIERKA 50G 4, 
CHLIEB 50G 1, ZELENINA 20G                                

OVOCIE 

POLIEVKA CESNAKOVÁ SO ZEMIAKMI 0,35L,     
BRAV. PEČEŇ NA CIBUĽKE 70/130G 1, RYŽA 190G, UHORKOVÝ 

ŠALÁT 110G, SIRUP VODA 

TERMIX 
REZANCE S ORECHAMI 
300G 1,7,8, ČAJ 0,20L, 

ČAJ DIA 0,20L 

 

DIA 
CHLIEB 50G 1, RAMA 

20G, PARADAJKA 

Utorok 

RAC 
MLIEKO 0,25L 7, ČAJ 0,20L, RAMA 22G, 

PAŠTATA 35G, CHLIEB 50G 1 

OVOCIE 
POLIEVKA HŔSTKOVÁ 0,35L 1,7, 

VALAŠTIANSKE ZEMIAKY 70/260/100G 1, SIRUP VODA  

KEKS  ŠOŠOVICOVÝ PRÍVAROK 
300G 1,7, VAJCE 1/2KS 3, 

CHLIEB 100G 1, ČAJ 
0,20L, ČAJ DIA 0,20L 

 

DIA 
MLIEKO 0,25L 7, ČAJ DIA 0,20L, RAMA 

22G, PAŠTATA 35G, CHLIEB 50G 1, 
ZELENINA  

KEKS DIA 
ACIDKO 0,25L 7, 

GRAHAM ROŽOK 1 

Streda 

RAC 
BIELA KÁVA 0,25L 7, ČAJ 0,20L, RAMA 

22G, DŽEM 35G, CHLIEB 50G 1 

OVOCIE 
POLIEVKA HRÁŠKOVÁ KRÉMOVÁ 0,35L 1,3,7, 

PIROHY TVAROHOVÉ 390G 1,3,7, SIRUP VODA 

JOGURT  RYŽOVÝ NÁKYP 
S OVOCÍM 320G 3,7, ČAJ 

0,20L, ČAJ DIA 0,20L 

 

DIA 
BIELA KÁVA 0,25L 7, ČAJ DIA 0,20L, 

RAMA 22G, DŽEM DIA 20G, CHLIEB 50G 
1,  

JOGURT BIELY KEKS DIA 

Štvrtok 

RAC 
MELTA 0,25L, ČAJ 0,20L, DROŽĎOVÁ 
NÁTIERKA 50G 1,3,7, CHLIEB 50G 1 

OVOCIE 

POLIEVKA SLEPAČIA S REZANCAMI 0,35L 1, 
VYPRÁŽANÉ RYBIE FILÉ 120G 1,3,7, ZEMIAKOVÁ KAŠA 250G 7, 

KOMPÓT 100G, SIRUP VODA  

ZÁKUSKY CESTOVINY SO 
SMOTANOU A SLANINOU 

300G 1,7MELTA 0,25L 
ČAJ 0,20L, ČAJ DIA 0,20L 

 

DIA 
MELTA 0,25L, ČAJ DIA 0,20L, 

DROŽĎOVÁ NÁTIERKA 50G 1,3,7, 
CHLIEB 50G 1, ZELENINA 20G 

ZÁKUSKY DIA 
CHLIEB 50G 1, RAMA 

20G, PAŠTETA 35G 

Piatok 

RAC BIELA KÁVA 0,25L 7, ČAJ 0,20L, ČAJ 
DIA 0,20L, NÁTIERKA Z TREŠČEJ 
PEČENE 50G 4,7, CHLIEB 50G 1, 

OVOCIE 
POLIEVKA FAZUĽKOVÁ KYSLÁ 0,35L 1,7, 

ŠÚĽANCE S MAKOM 390G 7, SIRUP VODA 
TERMIX 

DOMÁCE PLNENÉ 
BUCHTY S LEKVÁROM 
300G 1,3,7, ČAJ 0,20L, 

ČAJ DIA 0,20L 

 

DIA JOGURT BIELY 

Sobota 
RAC 

ČAJ 0,20L, SYROVÁ NÁTIERKA 50G 7, 
CHLIEB 50G 1,  

OVOCIE 

POLIEVKA ZELENINOVÁ S LIATYM CESTOM 0,35L 1,3,7,  
HRACHOVÁ KAŠA S CIBUĽKOU 300G 1,7, VOLSKÉ OKO 1KS 3, CHLIEB 

100G 1, SIRUP VODA 

PUDING 
S PISKÓTAMI 

200G 

ZEMIAKY NA PAPRIKE 
300G, ČAJ 0,20L, ČAJ DIA 

0,20L 

 

DIA 
ČAJ DIA 0,20L, SYROVÁ NÁTIERKA 50G 

7, CHLIEB 50G 1, ZELENINA 20G 
CHLIEB 50G 1, 

SYROKRÉM 20G 7 

Nedeľa 

RAC KAKAO 0,25L 7, ČAJ 0,20L, VIANOČKA 

OVOCIE 

POLIEVKA HOVÄDZIA SO ZEMIAK. HALUŠKAMI 0,35L 1,3,  
ZEMIAKOVÉ PLACKY 360G 1,3,7, ZAKYSANKA 0,25L 7, SIRUP 

VODA 

KEKS 
KYSNUTÝ MARHUĽOVÝ 
KOLÁČ 320G 1,3,7, ČAJ 

0,20L, ČAJ DIA 0,20L 

 

DIA 
KAKAO 0,25L 7, ČAJ DIA 0,20L, RAMA 

22G, CHLIEB 50G 1, ZELENINA 20G 
KEKS DIA DETSKÁ VÝŽIVA DIA 

 


